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INLEDNING Transvestiter &r en av samhallets utsatta minoriteter. Riktigt hur manga vi ar, ar det
ingen som vet. Det ligger liksom i sakens natur eftersom manga av oss helt enkelt inte syns, inte vill
synas, inte vagar synas. Mer eller mindre seriosa forsok att uppskatta antalet har gjorts, men det
enda vi kan vara sékra pd ar att vi definitivt ar betydligt fler, &n de av oss som véljer att synas.

Kanske s& manga som 1% av befolkningen, kanske fler, kanske farre. Det beror ocksa pa hur bred
definition av begreppet man valjer. Men kanske ar Din arbetskamrat, Din granne, Din slakting eller
Din partner transvestit, men vagar inte beréatta nagot. Av radsla for att Du inte kan ta emot den
informationen.

| egenskap av utsatt minoritet |6per aven transvestiter enskilt (i alla fall de som ar nagorlunda
Oppna med vad de ar, de som visar sig ute i sk. ombytt tillstdnd) och som grupp, pga
omgivningens férdomar, okunskap, negativa attityder osv, risk att utsattas for bl a:

- Diskriminering i arbetsliv och andra
sammanhang

- Verbala pahopp ,okvadingsord

- Vald, misshandel och hatbrott

- Hets mot folkgrupp

Markeringar fran samhallet mot allt detta saknas nar det galler saval transvestiter som transpersoner
i allméanhet.

De allmanna kunskaperna om transvestiter, deras behov och problem, hur de vill uppfattas och
behandlas, ar bristfalliga. Kunskaperna finns utspridda hos enskilda personer som sjélva ar
transvestiter eller av en eller annan anledning umgatts med sadana under langre tid.

Litteraturen och forskningen om transvestiters situation och problematik ar inte sarskilt omfattande, i

alla fall inte pa svenska och for svenska forhallanden. Inte heller olika samhallsinstitutioners
kunskap. Detta behéver ocksa atgardas for att val underbyggda beslut ska kunna fattas.

VILKA AR DA DESSA TRANSVESTITER?
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Transvestiter ar en heterogen grupp manniskor som av olika anledningar valt att ofta eller sallan, mer
eller mindre offentligt, mer eller mindre 6ppet for sin omgivning, ta pa sig klader och andra attribut (i
storre eller mindre omfattning) som av samhallet tillskrivs det andra konet, det som transvestiten sjalv
inte tillnor. Detta bottnar ofta i en dnskan att &tminstone just da fa "kanna sig som", leva som, se ut
som, tillhéra det andra kénet. Eller uttrycka sddant inom en sjéalv som liksom inte "ryms " i den
vanliga rollen. Eller fa ut nagon form av avkoppling eller njutning.

Nagon avsikt att genom fora ett s k "konsbyte ", dvs med kirurgi mm anpassa kroppen till den egna
sjalvuppfattningen, finns dock inte.

Men transvestitens ev dnskan att tidvis leva som det andra konet kan vara olika stark for olika
personer och i vissa fall vara svar att skilja frdn den transsexuelles kéansla. Det hander ocksa, dven
om det inte ar vanligt, att transvestiter efter en tid inser, tvingas inse, att de snarare ar transsexuella
och darfér inleder den processen.

Det finns belagg for att transvestiter har funnits genom hela historien, i alla kulturer, men bemétts
olika beroende pa var och nér.

En vanlig vanforestéllning kring transvestism ar, att blott det faktum att en person &r transvestit skulle
sdga nagot om den personens sexuella laggning. Sa ar inte fallet. Allt tyder tvartom pa att det finns
transvestiter av alla slag, hetero-, bi- och homosexuella. Transvestismen som sadan handlar i dess
mogna form inte om sex utan om ratten att uttrycka sadant som enligt samhallet inte
Overensstammer med konstillhorigheten. Att i allménhet bete sig, se ut som det andra kdnet. Inte om
nagot sexuellt beteende.

De flesta transvestiter ar ocksa ense om att transvestism inte &r en hobby som man borjar och slutar
med allt efter behag. Det ar en personlighetsyttring som man bar med sig genom livet. Alltsd inte en
sjukdom som kan botas. En transvestit vill vanligtvis inte heller bli av med sin transvestism utan lara
sig att leva med den.

Dessutom ger transvestismen pa olika plan en insyn i och forstaelse for "den andra varlden”, den
som vanligtvis ar mer eller mindre stangd.

Det finns transvestiter av bada kénen. Aven om det nog &r mannen som byter om till kvinnor,
manliga transvestiter, som syns mest och vacker mest upp-marksamhet, finns det ocksa kvinnor som
byter om till man, kvinnliga transvestiter eller s k boychicks.

Kvinnans relativt sett friare roll i var kultur, i alla fall nar det géller kladval, kanske har bidragit till
denna sned-fordelning. Denna friare roll kan dock ocksa gora att en kvinnlig transvestit har &nnu
svarare att bli sedd som just transvestit och far kimpa annu hardare for att tas pa allvar.

HUR LEVER TRANSVESTITER?
VILKA PROBLEM HAR VI?

Transvestismen kan gora sig pamind tidigt eller sent i livet. Det ar inte ovanligt med minnen fran tidig
barndom eller kring puberteten av handelser, kanslor, dofter, tankar osv som i alla fall i efterhand gar
att satta i samband med den vuxnes transvestism. | bérjan kan det handla en del om det sexuella
men, med tiden och darmed 6kad sjalv acceptans och mognad, brukar den kopplingen klinga av och
ersattas av en kdnsla av valbehag, ett behov av att uttrycka andra sidor av sig sjalv etc. Denna
process paskyndas forstas av kontakt med likasinnade och alla forsok att motarbeta kanslor av
skam, tabun, férknippade med transvestismen.

Omgivningens verkliga (eller inbillade) negativa attityder gor ofta att transvestismen blir en tung
hemlighet att bara pa. Radslan for vad familien (manga transvestiter har familj och barn), grannarna,
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arbetskamraterna, ja hela omgivningen, ska tycka skapar ett dubbelliv. Allt maste gdmmas. Klader,
skor, smink och allt annat som hér ihop med detta maste placeras utom synhall for nyfikna blickar.

Atgarderna for att halla igng detta dubbelliv kan bli ratt vidlyftiga och &r forstas i langden inte bra for
nagon. Omgivningens eventuella negativa attityder, okunskap och i botten radsla for det okanda kan
vara svar att bryta igenom nar transvestiten sjalv tyngs av radsla och skam for att han/hon ar som
han/hon &r och skuld for att han/hon hemlighdller det, kanske t o m for sin partner. Man kan saga att
det ar radsla for radsla som i mangt och mycket skapar dubbellivet, behovet av att hemlighalla ibland
t o m for sina allra narmaste.

Det ar tyvarr inte ovanligt att livskamraten efter ett antal ars fast relation far veta att partnern ar
transvestit, ofta med en djup kris som f6ljd. Men om familjen och kanske nara véanner kanner till
transvestismen (men inte resten av omgivningen) dras ocksa dessa i viss man in i dubbellivet. Ocksa
de maste ju tAnka pa vad de sager till vem. Det i regel oonskade dubbellivet blir alltsd ett resultat av
manniskors (formodade) oférmaga att hantera "bade och" i stéllet for "antingen eller".

De transvestiter som vill férena sina bada skepnader, vill kunna upptrada i valfri skepnad i vissa
sammanhang kan tyvarr fa kanna pa denna oférmaga och dess konsekvenser.

Transvestiten som inte visar sig offentligt sdgs ofta leva i "garderoben " kanske utan kontakt med
likasinnade. Dagens majligheter, via Internet, har dock gjort att manga betydligt tidigare an forut far
kontakt. De kan darmed fa stéd och tips som hjalper dem, vilket kan leda till vardefulla méten pa
betydligt enklare och mindre utlAmnande satt &n tidigare. Forsta steget till ett battre liv ar
sjalvacceptans och dar hjalper forstas kontakten med andra i ungefar samma situation. Den dolda
kampen med sig sjalv ar mycket pafrestande och den leder ofta till ett standigt kdpande och
slangande av de attribut som behovs for att transvestiten ska kunna ma bra.

Att ge sig ut offentligt ombytt kan vara ett stort, narmast omojligt, steg i borjan. Anda vill manga av
oss det. Ja, nastan maste det for att liksom vara sédkra p& att vi finns. Men har man ingen att stodja
sig pa ar risken stor att irrationella val gors och debuten sker mitt i natten p& 6dsliga gator eftersom
det p& nagot bakvant vis kanns tryggast. Risken att synas och att méta nagon ar ju minst dar.
Samtidigt ar faran d& kanske som stérst om "olyckan" ar framme. Aven hér styr radslan och
forestallningen om att omgivningen ar “farlig".

Manga transvestiter vill kunna leva som "vanligt folk" aven i sin andra skepnad, dvs gora det som
man annars gor, fast nu i en annan form. Inte behéva sodka sig till speciella "skyddade", liksom
konstgjorda miljder, moétesplatser speciellt for transvestiter och kanske andra minoriteter. Det kan ju
mojligen fungera om man bor i eller nara storstadsomraden eller har stora méjligheter att resa, men
annars blir det svart. Vill man bara ga och shoppa, ga pa konsert, restaurang, krog, galleri osv kravs
det en hel del vilja och mod for att vaga. Men vagar man, trots undrande blickar, prat bakom ryggen
osv, och det fungerar, blir gladjen desto storre och stoltheten Gver att sta for den man &r vaxer. Det
gar dessutom att lara sig att hantera dven obehagliga situationer sa att det oftast kommer ut nagot
positivt ur dem.

Samtidigt kan det ocksa vara farligt att ensam réra sig ute bland inte alltid sa positivt installda
manniskor. Speciellt om dessa har intagit alkohol eller droger i olampliga mangder. Alla &r ju inte i
det laget mottagliga for vanliga ord och leenden. An mindre for rationella argument.

En paradox i sammanhanget &r att ju fler transvestiter som vagar vara 6ppna, som vagar ge sig ut
"p& stan" ombytta, desto vanligare kommer konfrontationerna med negativt installda manniskor att
bli. Transvestiternas 6kade dppenhet kommer antagligen att locka fram omgivningens radsla i hégre
grad. Detta kan i sin tur, i alla fall till en borjan, innebéra fler incidenter av vald och misshandel.
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Samtidigt kommer allt fler manniskor att fa mojlighet att visa sitt stod vilket forstas ar positivt.

Den lite mer "avancerade " transvestiten som lever en relativt stor del av sitt liv i sin andra skepnad,
kanske reser bade inrikes och utrikes ombytt, kAnner ofta ett stort behov av att liksom tydligare
legitimera sitt "alter ego " genom ett officiellt namn och en legitimation som fungerar bra i den
skepnaden. Det kan ibland vara besvarligt att anvanda sitt vanliga namn och sin vanliga legitimation
nar liksom ingenting stammer. | varje fall inte for den som ska granska handlingen.

AVSLUTNING

Av ovanstdende beskrivning av transvestiters livssituation och problematik kan foljande slutsatser
dras om vad som behéver goras:

-> Information, information och mer information for att 6ka kunskapen i samhéllet om vad
transvestiter ar och inte ar, vad vi vill och behover. For att pa sikt skapa ett samhalle som kanns mer
valkomnande och accepterande.

-> Resurser for spridande av information behdvs till de organisationer som arbetar for transpersoner i
allménhet och transvestiter i synnerhet. Férutom allméan info i tryckt form och via internet behovs
ocksa riktad info till:

- Utbildningsinstitutioner, bade for Laromedel i
grund- och gymnasieskola och komvux osv
samt vid yrkesutbildningar for larare,
sjukvardspersonal osv

- Polis och rattsvasende

- Sjukvard

- Jourhavande medmaéanniska eller liknande
- Andra som konfronteras med fragor kring
transvestism.

-> Utredning for att samla kunskap om transvestiters situation och problematik i samhallet och
darigenom kunna fatta mer valgrundade beslut om frAgor som ror transvestiter. Var existens behover
erkannas och belysas pa alla satt. Samhallet maste tydligt markera att aven vi har rattigheter, inte ar
sjuka och inte far trampas pa.

-> Diskriminering pga uttryck, beteende som inte foljer kdnsnormen, ska inte tillatas, varken i
arbetslivet eller pa andra hall i samhéllet. S& lange transvestiten i dvrigt gor det som rimligen kan
forvantas pa en arbetsplats eller i andra sammanhang kan inte sjalva transvestismen utgéra grund

for séarbehandling, oavsett hur den kommer till uttryck.

-> Hatbrott, vald, misshandel och annat mot transvestiter pga sjalva transvestismen bor sarskilt
bevakas och noteras.

-> Hets ska inte heller kunna bedrivas mot transvestiter som grupp.

-> En liberalisering av namnlagen vore av godo atminstone for transvestiter som i sitt dagliga liv
kanner behov av ett fritt valt ytterligare namn.

Alla ovanstaende atgarder géller forstas alla transpersoner men har har formulerats speciellt for
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gruppen transvestiter. Fragan ar om inte alla punkter egentligen i grunden galler alla manniskor pa
ett eller annat vis.Vi transvestiter ar ju ocksa manniskor och vill som sadana bli bemétta med
acceptans och respekt.

(Fotnot)

1) Bruket av "kvinnlig" resp "manlig" i detta sammanhang kan vara férvirrande men i detta dokument
ar en manlig transvestit en man som byter om till kvinna och som antagligen férséker se kvinnlig ut,
upptrada kvinnligt &hellip;

Madeleine Agren
E-post: madeleine.agren@telia.com
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